
Распоряжение Правительства Орловской области от 23 января 2026 г. N 17-р Об утверждении

02.02.2026 Система ГАРАНТ 1

Распоряжение Правительства Орловской области от 23 января 2026 г. N 17-р Об 
утверждении региональной программы Орловской области "Укрепление здоровья и 

формирование здоровьесберегающей среды" на 2025 - 2030 годы (документ не вступил 
в силу)

В целях реализации на территории Орловской области федерального проекта "Здоровье для 
каждого" национального проекта "Продолжительная и активная жизнь":

1. Утвердить прилагаемую региональную программу Орловской области "Укрепление 
здоровья и формирование здоровьесберегающей среды" на 2025 - 2030 годы.

2. Контроль за исполнением распоряжения возложить на заместителя Губернатора Орловской 
области в Правительстве Орловской области по социальной политике.

Временно исполняющий обязанности Губернатора Орловской 
области И.А. Патронова

Приложение к распоряжению
Правительства Орловской области

от 23 января 2026 г. N 17-р

Региональная программа
Орловской области "Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды" на 

2025 - 2030 годы

Паспорт
региональной программы Орловской области "Укрепление здоровья и формирование 

здоровьесберегающей среды" на 2025 - 2030 годы

Наименование 
региональной 
программы

Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды

Сроки реализации 
региональной 
программы

2025 - 2030 годы

Разработчик 
региональной 
программы

Департамент здравоохранения Орловской области

Участники 
региональной 
программы

Департамент здравоохранения Орловской области;
бюджетные учреждения здравоохранения Орловской области;
Департамент образования Орловской области;
Департамент социальной защиты, опеки и попечительства, труда и 
занятости Орловской области;
Департамент молодежной политики и реализации патриотических проектов 
Орловской области;
Департамент промышленности и торговли Орловской области;
Департамент сельского хозяйства Орловской области;
Департамент физической культуры и спорта Орловской области;
Управление Роспотребнадзора по Орловской области
(по согласованию);
органы местного самоуправления муниципальных образований Орловской 
области (по согласованию);
волонтерские организации (по согласованию)
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Цель региональной 
программы

Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2030 году в 1,5 
раза

Задачи региональной 
программы

Формирование системы укрепления общественного здоровья к 2030 году 
путем разработки новых стратегических и тактических подходов к работе 
системы профилактики хронических неинфекционных заболеваний (далее 
также - ХНИЗ), позволяющих повысить приверженность граждан к ведению 
здорового образа жизни

Целевые индикаторы 
и показатели 
региональной 
программы

1) доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, %:
2025 год - 9,0;
2026 год - 9,4;
2027 год - 9,8;
2028 год - 10,3;
2029 год - 10,9; 2030 год - 11,6;
2) доля граждан с факторами риска, выявленными в результате 
профилактических медицинских осмотров и диспансеризации, прошедших 
углубленное профилактическое консультирование в центрах здоровья, %:
2025 год - 15;
2026 год - 20;
2027 год - 30;
2028 год - 40;
2029 год - 50;
2030 год - 60;
3) доля граждан, для которых центрами здоровья разработаны 
индивидуальные программы по ведению здорового образа жизни:
2025 год - 0;
2026 год - 20;
2027 год - 50;
2028 год - 60;
2029 год - 80; 2030 год - 95;
4) доля граждан, прошедших углубленное профилактическое 
консультирование в центрах здоровья, которым рекомендованы 
индивидуальные программы здорового питания:
2025 год - 0;
2026 год - 20;
2027 год - 50;
2028 год - 60;
2029 год - 80;
2030 год - 95;
5) потребление алкогольной продукции на душу населения, литров чистого 
спирта:
2025 год - 8,39;
2026 год - 8,3;
2027 год - 8,22;
2028 год - 8,12;
2029 год - 8,03; 2030 год - 7,94;
6) распространенность курения табака лицами в возрасте 18 лет и более, %:
2025 год - 18,66;
2026 год - 18,2;
2027 год - 17,76;
2028 год - 17,32;
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2029 год - 16,87; 2030 год - 16,43;
7) в каждом муниципальном образовании Орловской области разработаны и 
реализованы программы по укреплению здоровья:
2025 год - 4;
2026 год - 8;
2027 год - 12;
2028 год - 16;
2029 год - 20; 2030 год - 26;
8) разработаны и внедрены корпоративные программы по укреплению 
здоровья работников на предприятиях Орловской области с численностью 
работников 250 человек и более:
2025 год - 5;
2026 год - 7;
2027 год - 9;
2028 год - 11;
2029 год - 13; 2030 год - 15;
9) проводится анализ лучших практик корпоративных программ по ведению 
здорового образа жизни:
2025 год - 1;
2026 год - 1;
2027 год - 1;
2028 год - 1;
2029 год - 1;
2030 год - 1;
10) центры здоровья оснащены (дооснащены) оборудованием для выявления 
и коррекции факторов риска развития хронических неинфекционных 
заболеваний:
2025 год - 1;
2026 год - 1;
2027 год - 0;
2028 год - 0;
2029 год - 0;
2030 год - 0

Объемы финансового 
обеспечения 
реализации 
региональной 
программы

Предусмотрены государственной программой Орловской области 
"Развитие отрасли здравоохранения в Орловской области", утвержденной 
постановлением Правительства Орловской области от 17 декабря 
2019 года N 695 "Об утверждении государственной программы Орловской 
области "Развитие отрасли здравоохранения в Орловской области":
2025 год - 7 690,2 тыс. руб.;
2026 год - 2 431,2 тыс. руб.;
2027 год - 586,2 тыс. руб.;
2028 год - 586,2 тыс. руб.;
2029 год - 586,2 тыс. руб.
Всего: 11 880,0 тыс. руб.

Ожидаемые 
результаты 
региональной 
программы

1) проведен анализ лучших практик корпоративных программ по ведению 
здорового образа жизни и профилактике хронических неинфекционных 
заболеваний с внедрением в деятельность предприятий - ежегодно до 
2030 года;
2) организовано обследование работающих граждан центрами здоровья на 
рабочем месте, а также диспансерное наблюдение на рабочем месте лиц с 
выявленными рисками развития ХНИЗ;
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3) снижение потребления алкогольной продукции на душу населения до 
7,94 литров чистого спирта к 2030 году;
4) распространенность курения табака лицами в возрасте 18 лет и старше - 
до 16,43% к 2030 году;
5) доля граждан, ведущих здоровый образ жизни, - до 11,6% к 2030 году;
6) доля граждан с факторами риска, выявленными в результате 
профилактических медицинских осмотров и диспансеризации, прошедших 
углубленное профилактическое консультирование в центрах здоровья, - не 
менее 60% к 2030 году;
7) доля граждан, для которых центрами здоровья разработаны 
индивидуальные программы по ведению здорового образа жизни, - не менее 
95% к 2030 году;
8) доля граждан, прошедших углубленное профилактическое 
консультирование в центрах здоровья, которым рекомендованы 
индивидуальные программы здорового питания, - не менее 95% к 2030 году;
9) центры здоровья оснащены (дооснащены) оборудованием для выявления 
и коррекции факторов риска развития ХНИЗ: 1 - в 2025 году, 1 - в 2026 году;
10) разработаны и реализованы программы по укреплению общественного 
здоровья в каждом муниципальном образовании Орловской области - до 26 
программ к 2030 году;
11) разработаны и внедрены корпоративные программы по укреплению 
здоровья работников на предприятиях Орловской области с численностью 
работников 250 человек и более - 15 к 2030 году;
12) реализованы мероприятия по информированию граждан о вреде 
употребления алкоголя и табакокурения - ежегодно до 2030 года

1. Краткая характеристика региона в целом

Федеральный округ - Центральный федеральный округ.
Субъект Российской Федерации - Орловская область.
Административный центр - город Орёл.
Площадь субъекта Российской Федерации (км²) - 24 652.
Протяженность субъекта (км) с севера на юг - 150 км, с запада на восток - 200 км.
Численность населения (чел.) - 692 486.
Плотность населения (чел./км²) - 28,1.
Доля городского населения (%) - 66,5%.
Доля лиц старше 65 лет (%) - 19,94%.
Доля населения моложе трудоспособного возраста (0-15 лет) составляет 16,1%, трудоспособного 

населения (мужчины от 16 до 65 лет, женщины от 16 до 60 лет) - 56,6%, населения старше 
трудоспособного возраста (мужчины 60 лет и старше, женщины 55 лет и старше) - 27,3%.

Административно-территориальное устройство Орловской области 
(административно-территориальные единицы):

3 города областного значения (подчинения): г. Орёл, г. Ливны, г. Мценск;
223 сельсовета;
24 района:
1) Болховский район;
2) Верховский район;
3) Глазуновский район;
4) Дмитровский район;
5) Должанский район;
6) Залегощенский район;
7) Знаменский район;
8) Колпнянский район;
9) Корсаковский район;
10) Краснозоренский район;
11) Кромской район;
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12) Ливенский район;
13) Малоархангельский район;
14) Мценский район;
15) Новодеревеньковский район;
16) Новосильский район;
17) Орловский район;
18) Покровский район;
19) Свердловский район;
20) Сосковский район;
21) Троснянский район;
22) Урицкий район;
23) Хотынецкий район;
24) Шаблыкинский район.
Граничащие субъекты Российской Федерации: Тульская, Липецкая, Брянская, Калужская, 

Курская области.
За 2024 год население Орловской области уменьшилось, что связано как с миграцией в крупные 

города, так и старением населения региона. Возрастной состав населения характеризуется 
преобладанием лиц старших возрастных групп, что является признаком демографически "старого" типа 
населения.

Необходимость реализации региональной программы Орловской области "Укрепление здоровья 
и формирование здоровьесберегающей среды" на 2025 - 2030 годы диктуется сложившейся 
демографической ситуацией, особенностями возрастной структуры населения, заболеваемости и 
смертности.

По данным Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по 
Орловской области на 1 января 2025 года, численность населения в Орловской области составила 686 
181 человек. Продолжается снижение численности населения, увеличивается доля населения старше 
трудоспособного возраста, в том числе в возрасте 70 лет и старше. Возрастной состав населения 
характеризуется преобладанием лиц старших возрастных групп, что является признаком 
демографически "старого" типа населения.

Таблица 1

Демографическая ситуация в Орловской области

N Показатели/год 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Все население 747247 739467 733498 724686 710023 700276 692486 686181

1.1. в том числе взрослое 
население

611083 603895 598878 591786 579897 572603 567140

1.2. женщины 410006 405747 402372 397569 387136 381756 377391
1.2.1. из них женщины 

фертильного возраста
164085 167550 165377 162732 159575 156748 154670

1.3. дети 0-17 лет 136164 135572 134620 132900 130126 127673 125346
1.4. из общей численности 

населения 
трудоспособного 
возраста

405269 396436 400825 394131 396230 388175 392056

1.5. население старше 
трудоспособного 
возраста

219122 220946 212036 211785 197111 197744 189154

1.5.1. 70 лет и старше 78941 79191 80353 84459 84239 83125 85295
2. Городское население 498910 493873 489801 483431 473315 466466 460807

2.1. в том числе взрослое 420302 415072 402601 405430 391992 384334 380424
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население
2.2. дети 0-17 лет 78608 78801 87200 80601 84039 82132 80383
2.3. численность населения 

трудоспособного 
возраста

276724 270803 273288 268743 268603 263289 265500

2.4. население старше 
трудоспособного 
возраста

143385 144524 138792 134694 129900 129959 124319

2.4.1. 70 лет и старше 49764 51085 53541 54535 54489 55904 57593
3. Сельское население 248337 245594 243697 241255 236708 233810 231679

3.1. в том числе взрослое 
население

204001 201539 196277 198697 189962 188269 186716

3.2. дети 0-17 лет 44336 44055 47420 42366 46746 45541 44963
3.3. численность населения 

трудоспособного 
возраста

128545 125633 127537 125388 127627 124886 126556

3.4. население старше 
трудоспособного 
возраста

75737 76421 73244 73671 67211 67785 64835

3.4.1. в том числе 70 лет и 
старше

29427 29268 29939 29924 29750 27221 27702

4. Общая смертность 
(100 тыс. населения)

1578,0 1584,0 1532,8 2080,2 1702,4 1723,0 1548,2

5. Смертность от 
болезней системы 
кровообращения

917,7 910,6 874,6 964,9 899,4 911,9 901,4

Таблица 2

Показатели естественного прироста/убыли населения, _

Год Орловская область ЦФО Российская Федерация
2020 -10,2 -6,0 -4,7
2021 -13,4 -8,5 -7,2
2022 -10,2 -5,1 -4,1
2023 -9,1 -5,0 -3,3
2024 -9,3 -4,5 -4,1

Численность населения Орловской области в 2025 году уменьшилась по сравнению с 2024 годом 
на 0,91% и составила 686 181 человек (в 2024 году - 692 486 человек). По сравнению с 2023 годом 
численность населения региона в 2025 году сократилась на 14 095 человек, или 2,0%.

Численность населения по муниципальным образованиям представлена в таблице 3.

Таблица 3

Районы, муниципальные округа Численность населения
Болховский 14977
Верховский 14493
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Глазуновский 10168
Дмитровский 10381
Должанский 8587
Залегощенский 11724
Знаменский 4269
Колпнянский 12286
Корсаковский 3706
Краснозоренский 5084
Кромской 20537
Ливенский 68482
Малоархангельский 9312
Мценский 52036
Новодеревеньковский 9028
Новосильский 6534
Орловский муниципальный округ 69588
Покровский 11873
Свердловский 13337
Сосковский 5062
Троснянский 7678
Урицкий 17284
Хотынецкий 7819
Шаблыкинский 5835

г. Орёл (районы)
Железнодорожный 54515
Заводской 98838
Северный 62856
Советский 76197
Итого 692486

Возрастно-половой состав населения Орловской области представлен в таблице 4.

Таблица 4

Показа-
тель

Все население Городское население Сельское население
оба 
пола

мужчи-
ны

женщи-
ны

оба 
пола

мужчи-
ны

женщи-
ны

оба пола мужчи-
ны

женщины

Всего по 
Орловс-
кой 

области

692486 315095 377391 460807 205833 254974 231679 109262 122417

0-4 года 26107 13517 12590 16850 8669 8181 9257 4848 4409
5-9 лет 37290 19146 18144 24042 12280 11762 13248 6866 6382

10-14 лет 39906 20585 19321 24842 12724 12118 15064 7861 7203
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15-19 лет 34888 17538 17350 23419 11681 11738 11469 5857 5612
20-24 
года

31853 16220 15633 21505 10910 10595 10348 5310 5038

25-29 лет 31666 16273 15393 21129 10713 10416 10537 5560 4977
30-34 
года

48873 24482 24391 35713 17470 18243 13160 7012 6148

35-39 лет 55294 26941 28353 38282 18234 20048 17012 8707 8305
40-44 
года

52509 25498 27011 37116 17794 19322 15393 7704 7689

45-49 лет 50197 23658 26539 34547 16181 18366 15650 7477 8173
50-54 
года

46672 21634 25038 30282 13912 16370 16390 7722 8668

55-59 лет 44560 19959 24601 27245 11814 15431 17315 8145 9170
60-64 
года

54584 23386 31198 33631 13654 19977 20953 9732 11221

65-69 лет 52792 20518 32274 34611 12679 21932 18181 7839 10342
70-74 
года

40114 14054 26060 27610 9240 18370 12504 4814 7690

75-79 лет 20021 6329 13692 14183 4386 9797 5838 1943 3895
80-84 
года

13835 3226 10609 9087 2167 6920 4748 1059 3689

85 лет и 
старше

11325 2131 9191 6713 1325 5388 4612 806 3806

Число женщин в 2024 году в Орловской области уменьшилось по сравнению с 2023 годом на 
4365 человек, или 1,14%, число мужчин - на 3425 человек, или 1,08%. Снизилась рождаемость по 
сравнению с 2023 годом: число родившихся в 2024 году уменьшилось на 1,5%. Естественная убыль 
населения в Орловской области в 2024 году составила 6287 человек, а показатель естественной убыли в 
расчете на 1000 населения - 9,3 (в 2023 году - 9,1, 2022 году - 10,2, 2021 году - 13,4, 2020 году - 10,2) 
промилле. По Российской Федерации за 3 года отмечается также убыль населения.

В 2024 году в регионе численность людей моложе трудоспособного возраста составляла 111 276 
человек, или 16,1% (в 2015 году - 116 016 человек, или 15,6%), в трудоспособном возрасте - 392 056 
человек, или 56,6% (в 2015 году - 461 206 человек, или 56,7%), доля людей старше трудоспособного 
возраста - 189 154 человека, или 27,3% (в 2015 году - 203 716 человек, или 27,6%). Возрастной состав 
населения Орловской области сохраняется без существенной динамики.

Численность мужчин в 2024 году составляла 315 095 человек (46%), женщин - 315 095 человек 
(54%), по состоянию на 1 января 2015 года: мужчин - 345 355 человек (45%), женщин - 418 414 человек 
(55%). Половой состав населения региона также сохраняется без существенной динамики.

Средний темп снижения численности населения Орловской области составил порядка 1,0% в год 
(таблица 5). Демографическая ситуация характеризуется продолжающимся с 1995 года процессом 
естественной убыли населения, обусловленным превышением числа умерших над числом родившихся.

Ожидаемая продолжительность жизни на территории Орловской области составила в 2024 году 
71,46 года (таблица 6), что несколько ниже в целом по Российской Федерации (72,4 года). Численность 
населения в возрасте 49 лет и старше превышает численность возрастной группы до 17 лет в 1,5 раза, 
что свидетельствует о регрессивном типе возрастной структуры населения и продолжающемся процессе 
депопуляции. Оценка степени старения населения Орловской области свидетельствует об очень 
высоком уровне демографической старости населения.

Приоритетом развития здравоохранения Орловской области является решение демографической 
проблемы за счет формирования системы укрепления общественного здоровья, разработки новых 
стратегических и тактических подходов к работе системы профилактики хронических неинфекционных 
заболеваний, позволяющих повысить приверженность граждан к ведению здорового образа жизни.
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Таблица 5

Численность населения в Орловской области на начало года
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Показатели 2012
год

2013
год

2014
год

2015
год

2016
год

2017
год

2018
год

2019
год

2020
год

2021
год

2022
год

2023
год

2024 год 2025
год

Естественный 
прирост (+)/
убыль (-)

Численность 
населения

781281 775826 769980 765231 759721 754816 747247 739498 733498 724686 714094 699976 692486 686181 -1,0%

Численность 
сельского 
населения

267616 265234 262390 257782 253857 251169 248337 245594 243697 241255 238063 231704 231679 229681 -0,9%
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Таблица 6

Ожидаемая продолжительность предстоящей жизни на 2017 - 2024 годы
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Показатели 2017 год 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 2022 год 2023 год 2024 год
Орловская область 71,63 71,56 72,56 70,1 68,97 70,73 71,13 71,46
Российская Федерация 72,7 72,9 73,34 71,5 73,6 72,73 73,1 72,4
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Экологическая ситуация

Орловская область расположена на юго-западе европейской части России, в центральной части 
Среднерусской возвышенности, в лесостепной зоне. Орловская область относится к зоне умеренно 
континентального климата, характеризующегося теплым летом и умеренно холодной зимой. Четко 
выражена смена сезонов года. С северо-запада на юго-восток континентальность климата усиливается.

В результате аварии на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 года) Орловская область 
подверглась радиоактивному загрязнению.

Орловская область не входит в перечень регионов с неблагоприятной экологической 
обстановкой в связи с небольшим уровнем техногенной и антропогенной нагрузки на окружающую 
среду.

Атмосферный воздух. Основными источниками загрязнения атмосферного воздуха являются 
передвижные источники автомобильного и железнодорожного транспорта, а также стационарные 
источники промышленных, топливно-энергетических, транспортно-дорожных, сельскохозяйственных и 
других предприятий. Одной из проблем, имеющих приоритетное значение, является загрязнение 
окружающей среды промышленными предприятиями, предприятиями теплоэнергетики, 
автотранспортом. Основные стационарные источники загрязнения атмосферного воздуха Орловской 
области расположены в городах Орле, Мценске, Ливны. По данным лабораторных исследований, 
проводимых лабораторией федерального бюджетного учреждения здравоохранения "Центр гигиены и 
эпидемиологии в Орловской области", содержание исследуемых загрязняющих химических веществ в 
атмосферном воздухе в концентрациях, превышающих гигиенические нормативы, более 3 ПДК 
зафиксировано не было. Качество атмосферного воздуха в местах постоянного проживания населения 
Орловской области в течение последних 3 лет стабильно. В соответствии с принятой градацией уровень 
загрязнения атмосферного воздуха оценивается как низкий, то есть благоприятный для проживания.

Водные ресурсы. В Орловской области формируется поверхностный сток рек Волги, Дона и 
Десны, а также аккумулируются подземные воды Московского артезианского бассейна.

Водоснабжение населения Орловской области осуществляется из подземных источников. В 
Орловской области численность населения, обеспеченного централизованным водоснабжением, 
составила 99,96%, нецентрализованным - 0,04%. Населенные пункты, получающие привозную воду, в 
регионе отсутствуют.

Показатель удельного веса подземных источников централизованного водоснабжения, не 
отвечающих санитарно-эпидемиологическим требованиям, в том числе из-за отсутствия зоны 
санитарной охраны, не превысил среднероссийский уровень.

Неблагополучными районами по организации зон санитарной охраны централизованных 
источников питьевого водоснабжения являются Залегощенский (39,3%), Краснозоренский (27,0%), 
Корсаковский (24,4%) районы. Показатель неудовлетворительного качества воды подземных 
источников по санитарно-химическим показателям превышает среднеобластной уровень (15,4%) на 13 
административных территориях: в Болховском, Глазуновском, Знаменском, Кромском, Колпнянском, 
Малоархангельском, Сосковском, Свердловском, Троснянском, Урицком, Хотынецком районах, 
Орловском муниципальном округе и городе Орле. На 9 административных территориях 
регистрировалось превышение среднеобластного уровня (2,4%) по микробиологическим показателям: в 
Болховском, Глазуновском, Малоархангельском, Свердловском, Урицком, Шаблыкинском районах, 
Орловском муниципальном округе и городе Орле.

Проведенный анализ санитарного состояния почвы показал, что на территории Орловской 
области отмечается стабилизация доли проб почвы (превышения отмечены по нитратам в пробах почвы, 
отобранных в рамках рассмотрения обращений граждан на загрязнение территории, прилегающей к 
местам сбора и накопления отходов, и бенз(а)пирену в отобранных пробах при выборе земельных 
участков под строительство). На территории селитебной зоны отмечается увеличение доли проб, не 
отвечающих гигиеническим нормативам (до 11,3%), на территории детских дошкольных учреждений 
доля проб, не отвечающих гигиеническим нормативам, снизилась до 0%. Пробы почвы с повышенным 
содержанием бенз(а)пирена выявлены на территории Залегощенского, Мценского, Урицкого районов, 
Орловского муниципального округа и в городе Орле, нитратов - на территории города Орла и 
Орловского муниципального округа.

Проведенный анализ санитарного состояния почвы селитебной территории показал, что в целом 
на территории Орловской области увеличилось количество проб почвы, не отвечающих гигиеническим 
нормативам по санитарно-химическим показателям (превышения отмечены по бенз(а)пирену и 
нитратам). Удельный вес нестандартных проб почвы увеличился по микробиологическим и 
паразитологическим показателям.
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По показателям химического загрязнения, неблагоприятных физических факторов и 
неионизирующих излучений на территории Орловской области ситуация с уровнем загрязнения 
атмосферного воздуха в точках измерения на автомагистралях, улицах с интенсивным движением в 
городских и сельских поселениях стабильная. Превышений гигиенического норматива загрязнения 
атмосферного воздуха в жилых зданиях не выявлено.

Радиационная обстановка в Орловской области за последние 5 лет существенно не изменялась и 
в целом остается удовлетворительной. Ни в одном из районов региона радиационный фактор не 
является ведущим фактором вредного воздействия на здоровье населения.

При этом 85,6% суммарной дозы облучения обусловлены природными источниками излучения 
(показатель по Российской Федерации - 80,1%) и 14,3% - медицинскими рентгенорадиологическими 
исследованиями (показатель по Российской Федерации - 19,7%). На долю остальных источников 
приходится 0,48%.

Специфика формирования индивидуальных и коллективных доз облучения обусловлена 
особенностями региона. Значимыми факторами до настоящего времени остаются последствия прошлых 
радиационных аварий. Превышение основных дозовых пределов в текущем году на территории области 
не отмечено.

На территории Орловской области объекты 1-й и 2-й категорий потенциальной радиационной 
опасности, отнесенные к особо радиационно и ядерно опасным, отсутствуют. В соседней Курской 
области расположена Курская атомная электростанция. На территории Орловской области 
радиационных аномалий не выявлено.

На территории Орловской области населения с эффективной дозой облучения за счет природных 
источников свыше 5 мЗв/год не выявлено. Радиационный фон, по данным радиационно-гигиенического 
мониторинга, в населенных пунктах Орловской области составляет от 0,08 до 0,16 мкЗв/час, что 
соответствует естественным значениям.

Социально-экономические характеристики

В 2025 году экономика региона, как и страны в целом, развивалась в условиях санкционного 
давления. Несмотря на сложности, крупные и значимые промышленные производства продолжали 
работать в штатном режиме. Предприятия перестраивают свои производственные программы под 
потребности внутреннего рынка. Прорабатываются новые логистические схемы и возможности 
расширения сотрудничества с альтернативными поставщиками и рынками сбыта.

Количество предприятий и организаций, зарегистрированных на территории Орловской области, 
по видам экономической деятельности по состоянию на 1 октября 2025 года представлено в таблице 7.

Таблица 7

Предприятия Единиц
Всего 11019
Сельское, лесное хозяйство, охота, рыболовство и рыбоводство 490
Добыча полезных ископаемых 54
Обрабатывающие производства 991
Обеспечение электрической энергией, газом и паром; кондиционирование 
воздуха

80

Водоснабжение; водоотведение, организация сбора и утилизации отходов, 
деятельность по ликвидации загрязнений

100

Строительство 1085
Торговля оптовая и розничная; ремонт автотранспортных средств и 
мотоциклов

2279

Транспортировка и хранение 571
Деятельность гостиниц и предприятий общественного питания 182
Деятельность в области информации и связи 319
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Деятельность финансовая и страховая 106
Деятельность по операциям с недвижимым имуществом 831
Деятельность профессиональная, научная и техническая 694
Деятельность административная и сопутствующие дополнительные услуги 296
Государственное управление и обеспечение военной безопасности; 
социальное обеспечение

791

Образование 707
Деятельность в области здравоохранения и социальных услуг 357
Деятельность в области культуры, спорта, организации досуга и развлечений 301
Предоставление прочих видов услуг 785

В экономике и социальной сфере сложились следующие тенденции: наибольшее число 
организаций осуществляют свою деятельность в следующих сферах: торговля оптовая и розничная; 
ремонт автотранспортных средств и мотоциклов (21%), строительство (10%), обрабатывающие 
производства (9%).

2. Заболеваемость населения в Орловской области

Общая заболеваемость (болезненность) взрослого населения региона, по данным обращаемости 
в медицинские организации в 2024 году, незначительно увеличилась и составила 2093,4 на 1000 
населения соответствующего возраста (в 2023 году - 2064,1, 2022 году - 2100,8; в 2023 году по 
Российской Федерации - 1587,5; ЦФО - 1451,7).

Первое место в структуре общей заболеваемости занимают болезни органов дыхания - 487,1 на 
1000 населения (в 2023 году - 469,1, 2022 году - 495,7; в 2023 году по Российской Федерации - 266,2; 
ЦФО - 256,6), среди которых пневмонии - 7,6 (в 2023 году - 7,2, 2022 году - 13,9; в 2023 году по 
Российской Федерации - 4,9; ЦФО - 4,9). Самые высокие цифры болезненности зафиксированы в 
Свердловском районе (765,2) (в 2023 году - 746,1, в 2022 году - 685,2) и Орловском муниципальном 
округе (539,1) (в 2023 году - 472,6, 2022 году - 501,0), самые низкие - в Должанском (44,7) (в 2023 году - 
93,0, 2022 году - 173,4) и Корсаковском (44,5) (в 2023 году - 64,3, 2022 году - 90,8) районах.

Второе место в структуре общей заболеваемости занимают болезни системы кровообращения - 
407,7 (в 2023 году - 382,3, 2022 году - 356,5; в 2023 году по Российской Федерации - 347,6; ЦФО - 323,2). 
Среди них лидируют заболевания, характеризующиеся повышенным артериальным давлением, - 234,0 
(в 2023 году - 212,4, 2022 году - 190,5; в 2023 году по Российской Федерации - 174,9; ЦФО - 157,1). 
Самый высокий показатель заболеваемости постоянно фиксируется в Свердловском (684,8) (в 2023 году 
- 676,8, 2022 году - 626,8) и Мценском (437,3) (в 2023 году - 377,7, 2022 году - 339,1) районах, а самый 
низкий - в Глазуновском (164,8) (в 2023 году - 157,2, 2022 году - 322,7) и Кромском (135,4) (в 2023 году - 
116,7, 2022 году - 115,6) районах.

Третье место в структуре общей заболеваемости занимают болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани - 206,7 (в 2023 году - 206,6, 2022 году - 199,2; в 2023 году по Российской 
Федерации - 150,7; ЦФО - 128,2). Максимальные цифры болезненности зафиксированы в 
Краснозоренском (366,3) (в 2023 году - 312,0, 2022 году - 287,6) и Ливенском (332,9) (в 2023 году - 
283,4; 2022 году - 276,0) районах, минимальные - в Глазуновском (21,1) (в 2023 году - 20,0, 2022 году - 
142,9) и Корсаковском (24,1) (в 2023 году - 33,0; 2022 году - 46,0) районах.

Минимальный уровень заболеваемости характерен для врожденных аномалий (пороков 
развития), деформаций и хромосомных нарушений - 1,6 (в 2023 году - 1,7, 2022 году - 1,7; в 2023 году по 
Российской Федерации - 1,1; ЦФО - 0,8).

Общая заболеваемость населения подросткового возраста в регионе в 2024 году составила 2558,4 
на 1000 населения (в 2023 году - 2870,9, 2022 году - 2942,1; в 2023 году по Российской Федерации - 
2330,2; ЦФО - 2189,4).

Лидируют болезни органов дыхания - 1076,8 (в 2023 году - 1372,0, 2022 году - 1305,2; в 
2023 году по Российской Федерации - 908,7; ЦФО - 879,0), среди которых в 2024 году максимум 
пришелся на случаи пневмонии - 17,3 (в 2023 году - 22,0, 2022 году - 5,2). На прежнем уровне находится 
заболеваемость бронхиальной астмой - 20,5 (в 2023 году - 20,5, 2022 году - 20,6; в 2023 году по 
Российской Федерации - 187,2; ЦФО - 196,0).
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Наиболее высокие показатели болезненности по классу органов дыхания у подростков 
Свердловского района - 2604,9 (в 2023 году - 2769,8, 2022 году - 2430,6). Самые низкие показатели 
выявлены в Сосковском (450,0) (в 2023 году - 444,4, 2022 году - 1000,0) и Шаблыкинском (479,0) (в 
2023 году - 509,8, 2022 году - 455,1) районах.

Второе место занимают болезни глаза и его придаточного аппарата - 281,5 (в 2023 году - 316,6, 
2022 году - 288,4; в 2023 году по Российской Федерации - 234,7; ЦФО - 222,5) с пиком болезненности в 
Краснозоренском районе - 814,65 (в 2023 году - 1061,5, 2022 году - 903,8).

На третьем месте - травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних 
причин - 322,6 (в 2023 году - 239,1, 2022 году - 275,4; в 2023 году по Российской Федерации - 156,2; 
ЦФО - 167,4) с максимальными значениями в городе Орле (614,8) (в 2023 году - 416,0, 2022 году - 525,2) 
и Хотынецком районе (216,0) (в 2023 году - 210,16, 2022 году - 152,6), а минимальными - в 
Шаблыкинском (нулевой показатель в 2024 году, в 2023 году - 0, 2022 году - 18,0) и Свердловском 
(нулевой показатель в 2024 году, в 2023 году - 9,0, 2022 году - 9,3) районах.

Общая заболеваемость детей в возрасте до 14 лет, проживающих в Орловской области, за 
2024 год по-прежнему остается высокой и составляет 2509,3 на 1000 населения соответствующего 
возраста (в 2023 году - 2611,3, 2022 году - 2651,7; в 2023 году по Российской Федерации - 2210,5; ЦФО - 
2068,7).

Первое место в структуре общей заболеваемости детей стабильно занимают болезни органов 
дыхания - 1534,0 (в 2023 году - 1626,1, 2022 году - 1603,5; в 2023 году по Российской Федерации - 
1251,8; ЦФО - 1202,2).

Внутри класса максимальные значения приходятся на хронические болезни миндалин и 
аденоидов - 34,2 (в 2023 году - 37,3, 2022 году - 36,5; в 2023 году по Российской Федерации - 35,2; ЦФО 
- 39,8). Пик болезненности отмечается в Хотынецком районе (2480,2) (в 2023 году - 2480,2, 2022 году - 
1941,7), а минимальный показатель - в Сосковском (390,3) (в 2023 году - 390,3, 2022 году - 959,7) и 
Кромском (642,9) (в 2023 году - 642,9, 2022 году - 658,6) районах.

Далее следуют травмы, отравления и некоторые другие последствия воздействия внешних 
причин - 203,6 (в 2023 году - 197,5, 2022 году - 192,7; в 2023 году по Российской Федерации - 109,0; 
ЦФО - 121,7), а также болезни глаза и его придаточного аппарата - 163,6 (в 2023 году - 167,7, 2022 году - 
162,1; в 2023 году по Российской Федерации - 124,9; ЦФО - 125,4), с максимальными значениями 
показателя в Краснозоренском районе (323,1) (в 2023 году - 323,1, 2022 году - 354,2), в то время, как 
минимальные показатели зафиксированы в Колпнянском районе (23,9) (в 2023 году - 23,9, 2022 году - 
22,2).

Алкоголизм, наркомания, токсикомания. В Орловской области в 2024 году уменьшилась 
первичная заболеваемость хроническим алкоголизмом, включая алкогольные психозы, в расчете на 100 
000 населения: в 2024 году - 45,8, 2023 году - 46,2, 2022 году - 42,2, 2021 году - 64,7.

Первичная заболеваемость наркоманией снизилась: в 2024 году - 4,5, 2023 году - 4,6, 2022 году - 
4,8, 2021 году - 4,8; первичная заболеваемость токсикоманией в 2024 году составила 0, в 2023 году - 0, 
2022 году - 0,3, 2021 году - 0,1.

Максимальное количество больных алкоголизмом, в том числе с алкогольными психозами, с 
впервые в жизни установленным диагнозом зарегистрировано в Ливенском районе (67) (в 2023 году - 64 
человека, 2022 году - 60 человек, 2021 году - 65 человек), городе Орле (29) (в 2023 году - 33 человека, 
2022 году - 47 человек) и Мценском районе (29) (в 2023 году - 32 человека, 2022 году - 28 человек, 
2021 году - 22 человека).

Максимальное количество больных наркоманией с впервые в жизни установленным диагнозом 
зарегистрировано в городе Орле (9) (в 2023 году - 6 человек, 2022 году - 8 человек, 2021 году - 12 
человек).

Заболеваемость по Орловской области с временной утратой трудоспособности (по классам 
заболеваний) по данным среднесписочной численности работников (без внешних совместителей) 
представлена в таблице 8.

Таблица 8

Классы заболеваний Заболеваемость Средний срок временной 
нетрудоспособностив случаях в днях

2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024
Инфекционные и 
паразитарные болезни

0,4 0,6 0,5 8,8 10,6 7,9 19,3 16,8 13,4
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Новообразования 1,2 1,3 1,3 50,3 49,5 50,2 39,4 36,0 36,7
Болезни крови, 
кроветворных органов

0,07 0,1 0,1 1,6 2,4 2,5 22,8 19,3 18,6

Болезни эндокринной 
системы

0,3 0,4 0,5 4,9 8,4 8,2 16,2 17,0 15,1

Психические 
расстройства и 
расстройства поведения

0,2 0,2 0,3 4,0 5,4 5,9 19,4 18,1 18,2

Болезни нервной 
системы

0,8 1,0 1,0 13,2 18,6 17,8 15,3 17,2 16,8

Болезни глаза и его 
придаточного аппарата

0,8 1,0 1,2 12,3 15,2 17,8 14,6 15,0 14,1

Болезни уха и 
сосцевидного отростка

0,4 0,8 0,8 4,7 10,9 9,1 10,3 10,8 10,2

Болезни системы 
кровообращения

4,7 5,7 6,0 88,9 113,5 115,6 18,6 19,7 19,0

Болезни органов 
дыхания

35,7 41,4 35,7 409,8 427,6 372,1 11,4 10,3 10,4

Болезни органов 
пищеварения

1,9 3,0 3,1 35,5 55,0 55,3 18,3 18,0 17,7

Болезни кожи и 
подкожной клетчатки

0,9 1,1 1,2 12,7 15,5 17,1 12,8 13,5 14,0

Болезни 
костно-мышечной 
системы

8,3 12,5 13,6 143,8 213,3 232,2 17,2 17,0 16,9

Болезни мочеполовой 
системы

2,6 3,5 3,4 35,3 45,1 43,6 13,2 12,6 12,5

Беременность, роды и 
послеродовой период

1,5 1,5 1,3 11,6 14,4 12,2 10,8 9,5 9,0

Врожденные аномалии 
(пороки развития)

0,01 0,02 0,02 0,8 0,8 0,7 28,8 36,0 31,0

Травмы, отравления 5,0 5,8 6,1 144,2 154,4 164,2 24,2 26,2 26,6
Всего по заболеваниям 76,4 81,8 77,7 1357,6 1172,9 1152,8 15,2 14,3 14,6
Уход за больным 13,6 15,6 14,7 143,8 146,4 134,7 9,3 9,3 9,1
Итого по всем причинам 95,2 97,5 92,5 1112,6 1320,4 1277,7

Наиболее длительные сроки временной нетрудоспособности в динамике трехлетнего периода 
отмечаются по следующим классам болезней: новообразования, травмы и отравления, болезни системы 
кровообращения.

3. Смертность населения Орловской области

Смертность населения с разбивкой по классам на 100 000 среднегодового населения 
представлена в таблице 9.

Таблица 9

Показатель смертности по классам Орловская область Российская 
Федерация
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2022 2023 2024 2022 2023
Смертность от всех причин 1722,4 1548,2 1576,4 1294,1 1294,1
Болезни системы кровообращения 911,9 901,4 925,5 566,8 556,7
из них: гипертоническая болезнь 45,4 28,5 41,6
ишемическая болезнь сердца 563,1 578,0 575,5 307,4 297,9
острый и повторный инфаркт миокарда 52,9 67,2 69,1 79,2
цереброваскулярные болезни 155,1 168,2 156,2 169,7 168,5
острое нарушение мозгового 
кровообращения (ОНМК)

120,4 130,0 125,9 79,2 75,2

Новообразования 221,8 233,1 243,8 191,6 197,4
Несчастные случаи, травмы, отравления 99,0 104,8 117,3 99,5 107,1
из них: дорожно-транспортные 
происшествия

9,8 8,4 8,3 8,9 9,2

отравления алкоголем 9,5 7,9 1,9 5,8 5,6
Болезни органов дыхания 55,3 64,4 58,7 55,6 53,0
из них: пневмонии 38,3 30,9 36,3 42,8 24,9
Болезни органов пищеварения 89,3 102,7 94,3 70,4 74,0
из них: язвенная болезнь 10,8 14,0 9,5 8,0 8,2
Инфекционные и паразитарные болезни 4,1 7,9 4,6 17,9 18,4
из них: туберкулез 1,1 0,4 1,0 3,8 3,5
Болезни мочеполовой системы 16,0 18,7 18,4 16,5 18,2
Болезни нервной системы 19,6 29,5 28,9 73,5 74,0
Болезни эндокринной системы 13,8 22,0 25,8 30,2 34,5
из них: сахарный диабет 12,2 20,8 23,4 28,8 33,1
Психические расстройства и расстройства 
поведения

1,1 1,6 0,9 5,1 7,5

Болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани

1,9 3,1 2,6 5,0 5,8

Болезни кожи и подкожной клетчатки 2,5 2,6 3,3 2,3 2,5
Осложнения беременности, родов и 
послеродового периода

0,1 0,1 0 0,1 0,1

Коронавирусная инфекция 226,7 15,6 7,2 94,9 10,1

Максимальные показатели смертности отмечаются в связи с болезнями системы 
кровообращения (инфарктами, острым нарушением мозгового кровообращения), новообразованиями, 
несчастными случаями, травмами, отравлениями (в том числе отравлениями алкоголем), а также 
болезнями органов пищеварения (в том числе язвенной болезнью).

Структура смертности населения в трудоспособном возрасте представлена в таблице 10.

Таблица 10

Классы болезней / годы Абсолютное число умерших 
в трудоспособном возрасте

Удельный вес умерших от 
всех умерших в 

трудоспособном возрасте (в 
%)

2021 2022 2023 2021 2022 2023
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1 2 3 4 5 6 7
Всего умерших от всех причин в 
трудоспособном возрасте

2601 2496 2405 100% 100% 100%

в том числе:
от инфекционных и 
паразитарных болезней

20 20 32 0,8 0,8 1,3

новообразований 362 374 351 13,9 15,0 14,6
болезней органов 
кровообращения

902 900 885 34,7 36,0 36,8

болезней органов дыхания 115 90 117 4,4 3,6 4,9
болезней органов пищеварения 259 269 276 9,9 10,8 11,5
несчастных случаев, травм, 
отравлений

399 476 557 15,3 19,1 23,2

прочих 544 367 187 20,9 14,7 7,8

В структуре смертности трудоспособного населения также максимальные показатели 
отмечаются в связи с болезнями системы кровообращения (инфарктами, острым нарушением мозгового 
кровообращения), на втором месте - смертность от несчастных случаев, травм, отравлений (в том числе 
отравлений алкоголем), третье место в структуре смертности занимают новообразования, затем - 
болезни органов пищеварения (в том числе язвенная болезнь).

4. Распространенность факторов риска развития ХНИЗ

Хронические неинфекционные заболевания - это заболевания, имеющие продолжительное 
течение и являющиеся результатом воздействия комбинации генетических, физиологических, 
экологических и поведенческих факторов. Основные неинфекционные заболевания являются ведущей 
причиной временной нетрудоспособности, инвалидности и смертности населения.

К ХНИЗ, являющимся основной причиной инвалидности и преждевременной смертности 
населения, относятся:

1) болезни системы кровообращения (в первую очередь ишемическая болезнь сердца и 
цереброваскулярные заболевания);

2) злокачественные новообразования;
3) сахарный диабет;
4) хронические болезни легких (прежде всего хроническая обструктивная болезнь легких);
5) глаукома.
Численность инвалидов в Орловской области с распределением по группам представлена в 

таблице 11.

Таблица 11

Группа 
инвалиднос-

ти

2021 2022 2023 2024
Взрослые Дети Взрослые Дети Взрослые Дети Взрослые Дети

Всего 52678 2972 50208 3038 49616 3023 48457 3072
1-я группа 5764 - 5754 - 5768 - 5714 -
2-я группа 26786 - 24975 - 24130 - 23119
3-я группа 20128 - 19479 - 19718 - 19624 -

В динамике с 2021 года отмечается снижение уровня инвалидизации среди всех групп взрослого 
населения и рост числа инвалидов среди детей.

С учетом степени влияния на состояние городского населения условно выделяется 4 основные 
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группы факторов риска здоровья, которые представлены в таблице 12.

Таблица 12

N Группы факторов риска Доля влияния, 
%

1. Образ жизни (условия жизни, режим труда, быта, отдыха, питание, 
физическая культура, вредные привычки, микроклимат в семье, коллективе 
и прочее)

50

2. Окружающая природная среда (природно-климатические условия, 
повышенное магнитное излучения, резкие смены атмосферных явлений, 
загрязнение атмосферного воздуха, водоемов, почвы и прочее)

25

3. Наследственность 15
4. Медицина и здравоохранение (качество и своевременность оказания 

медицинской помощи населению)
10

В целях ранней диагностики заболеваний организована работа по проведению диспансеризации 
и профилактических медицинских осмотров взрослого населения и несовершеннолетних в медицинских 
организациях Орловской области. Департаментом здравоохранения Орловской области сформирован и 
утвержден перечень медицинских организаций, оказывающих первичную медико-санитарную помощь, 
на базе которых проводится диспансеризация определенных групп взрослого населения и 
профилактические медицинские осмотры.

Во всех указанных медицинских организациях обеспечены условия проведения 
диспансеризации взрослого населения: изменен режим работы, обеспечена работа специалистов в 
вечернее время и выходные дни, имеется возможность записи на прием в электронной форме с 
использованием Единого портала государственных услуг в удобное время.

Отмечается увеличение охвата населения профилактическими мероприятиями за счет 
вовлечения муниципальных образований в программы укрепления общественного здоровья, развития 
корпоративных профилактических программ, расширения публикаций в средствах массовой 
информации (далее - СМИ) и роста объема информации в интернет-пространстве. Улучшились 
показатели информированности о факторах риска хронических неинфекционных заболеваний и методах 
их профилактики.

Профилактические осмотры. В 2024 году проведен профилактический осмотр среди 89% 
взрослого населения (в 2023 году - 77,5%, 2022 году - 40,9%, 2021 году - 19,7%, 2020 году - 37,4%) и 
92,4% подростков в возрасте 15-17 лет (в 2023 году - 77,0%, 2022 году - 75,5%, 2021 году - 65,3%, 
2020 году - 55,2%).

Данные о профилактических осмотрах и диспансеризации по данным формы федерального 
статистического наблюдения ФФСН N 30 за 2024 год представлены в таблице 13.

Таблица 13

Контингенты Подлежало 
осмотрам

Осмотрено
абс. число %

всего по Орловской области
Дети в возрасте 0-14 лет включительно 101183 95062 94,0
из них дети до 1 года 6221 6171 99,1
Дети в возрасте 15-17 лет включительно 21609 19980 92,4
из них юноши 10920 10051 92,1
Школьники 71168 69065 97,0
Контингенты взрослого населения (18 лет и 
старше), всего

428302 381496 89,0

из них население старше трудоспособного 140423 132510 94,3

http://ivo.garant.ru/document/redirect/28599188/11
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возраста
Диспансеризация определенных групп 
взрослого населения

363937 317769 87,3

из них население старше трудоспособного 
возраста

127056 120258 94,7

Всего 551094 496538 90,1
из них сельских жителей

Дети в возрасте 0-14 лет включительно 24108 23532 97,6
из них дети до 1 года 981 955 97,3
Дети в возрасте 15-17 лет включительно 5421 5101 94,0
из них юноши 2802 2710 96,7
Школьники 17307 17307 100
Контингенты взрослого населения (18 лет и 
старше), всего

139515 101700 72,3

из них население старше трудоспособного 
возраста

42018 35210 83,4

Диспансеризация определенных групп 
взрослого населения

120817 84356 69,8

из них население старше трудоспособного 
возраста

39441 32878 83,4

Всего 169044 114471 67,7

Эпидемиологическая характеристика распространенности поведенческих факторов риска 
развития хронических неинфекционных заболеваний в разрезе муниципальных образований Орловской 
области по данным анонимного анкетирования представлены в таблице 14.

Табакокурение наиболее распространено в Малоархангельском (35,43%), Ливенском (32,66%), 
Хотынецком (25,26%) районах.

Наиболее повышенный риск пагубного потребления алкоголя отмечается в Шаблыкинском 
(2,49%), Троснянском (1,94%), Новосильском (1,83%) районах.

Недостаточная физическая активность отмечается в Новосильском (50,52%), Краснозоренском 
(47,55%), Свердловском (34,12%) районах.

Нерациональное питание, по данным анкетирования, отмечается в Новосильском (72,02%), 
Знаменском (48,57%), Кромском (45,71%) районах.

Распространенность поведенческих факторов риска ХНИЗ в разрезе каждого муниципального 
образования

Таблица 14
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N Наименование муниципального 
образования

Поведенческие факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, процент
Потребление табака и другой 
никотинсодержащей продукции

Риск пагубного 
потребления 
алкоголя

Низкая физическая 
активность

Нерациональное 
питание

1. г. Орёл 18,11 0,26 18,62 27,50
2. Болховский район 12,99 0,09 28,78 34,15
3. Верховский район 18,51 0,04 19,56 43,77
4. Глазуновский район 10,97 0 27,53 24,94
5. Дмитровский район 17,01 0,50 13,88 39,01
6. Должанский район 16,14 0 28,21 28,10
7. Залегощенский район 20,0 0 11,60 15,60
8. Знаменский район 16,33 1,12 9,68 48,57
9. Колпнянский район 13,06 0,06 12,55 33,86
10. Корсаковский район 20,74 0,49 27,14 42,23
11. Краснозоренский район 8,91 0,45 47,55 34,33
12. Кромской район 13,73 0,43 16,36 45,71
13. Ливенский район 32,66 0,45 17,51 25,90
14. Малоархангельский район 35,43 0,06 6,66 0,83
15. Мценский район 17,93 0 21,63 35,64
16. Новодеревеньковский район 21,03 0 17,11 28,61
17. Новосильский район 20,26 1,83 50,52 72,02
18. Орловский муниципальный округ 13,18 0 31,01 31,44
19. Покровский район 17,15 0 30,51 25,79
20. Сосковский район 13,47 0 15,50 37,72
21. Свердловский район 10,03 0 34,12 51,31
22. Троснянский район 23,43 1,94 28,50 45,49
23. Нарышкинский район 23,79 0 32,32 13,55
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24. Хотынецкий район 25,56 0 11,23 20,41
25. Шаблыкинский район 16,69 2,49 28,23 32,60
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5. Общая характеристика системы общественного здоровья и реализация мероприятий по 
первичной профилактике заболеваний и формированию здорового образа жизни

Характеристика службы медицинской профилактики

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики (далее также - ЦОЗиМП) является 
структурным подразделением бюджетного учреждения здравоохранения Орловской области 
"Орловский областной врачебно-физкультурный диспансер" (далее также - БУЗ Орловской области 
"ООВФД"), созданным 21 октября 2020 года (приказ БУЗ Орловской области "ООВФД" от 21 октября 
2020 года N 47).

На территории Орловской области находятся 3 центра здоровья для взрослых и 1 центр здоровья 
для детей на базе следующих учреждений: для взрослых - бюджетное учреждение здравоохранения 
Орловской области "Орловская областная клиническая больница", бюджетное учреждение 
здравоохранения Орловской области "Поликлиника N 3", бюджетное учреждение здравоохранения 
Орловской области "Мценская центральная районная больница"; для детей - бюджетное учреждение 
здравоохранения Орловской области "Детская поликлиника N 1".

На базе медицинских организаций Орловской области открыты 7 отделений и 19 кабинетов 
медицинской профилактики.

Приказом Департамента здравоохранения Орловской области от 23 мая 2025 года N 317 создана 
межведомственная региональная рабочая группа по реализации мер, направленных на повышение 
эффективности управления системой мер по снижению смертности взрослого населения.

Для организации проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 
взрослого населения в отдаленных и малонаселенных пунктах имеются мобильные медицинские 
бригады, в том числе оснащенные передвижными медицинскими комплексами.

Деятельность центра общественного здоровья и медицинской профилактики / Центра 
медицинской профилактики направлена на решение следующих задач:

1) организация проведения диспансеризации взрослого населения, профилактических 
медицинских осмотров и диспансерного наблюдения;

2) организационно-методическое сопровождение деятельности отделений (кабинетов) 
медицинской профилактики по профилактике ХНИЗ и формированию здорового образа жизни;

3) вопросы организации работы центров здоровья взрослого и детского населения;
4) мониторинг показателей смертности от основных социально значимых заболеваний;
5) проведение регулярного анализа медико-демографических показателей региона, показателей 

состояния и деятельности системы здравоохранения с выявлением наиболее неблагоприятных трендов 
(до уровня муниципальных образований региона и медицинских организаций) с принятием 
организационных и управленческих решений;

6) оценка целевых индикаторов по снижению смертности от сердечно-сосудистых заболеваний;
7) проведение на постоянной основе анализа причин летальности от острого коронарного 

синдрома и острого нарушения мозгового кровообращения, одногодичной летальности пациентов с 
новообразованиями в отдельных медицинских организациях, анализа предотвратимой смертности, 
разборов случаев смерти на дому с полной детализацией информации о состоянии здоровья пациента, 
предшествовавшем смерти, оценкой обращаемости за медицинской помощью в ретроспективе с 
принятием управленческих решений;

8) организация информационно-коммуникационных кампаний в целях повышения 
информированности населения в области сохранения и укрепления здоровья, пропаганды здорового 
образа жизни;

9) информирование беременных и рожениц по вопросам укрепления здоровья матери и ребенка, 
включая важность грудного вскармливания;

10) популяризация рационального питания, ликвидации микронутриентной недостаточности, 
прежде всего дефицита йода, увеличение потребления овощей и фруктов, пищевых волокон, рыбы и 
морепродуктов, снижение избыточного потребления гражданами соли, сахара, насыщенных жиров;

11) разработка, реализация и оценка эффективности мер по профилактике хронических 
неинфекционных заболеваний у людей старшего возраста, включающих повышение физической 
активности данной категории граждан, сокращение потребления (распития) ими алкогольной продукции 
и потребления табака, повышение информированности граждан о возраст-ассоциированных 
заболеваниях и информирование общества по вопросам качества жизни граждан старшего поколения, 
ранней диагностики возраст-ассоциированных неинфекционных заболеваний и факторов риска их 
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развития;
12) анализ работы медицинских организаций по профилактике неинфекционных заболеваний и 

формированию здорового образа жизни, организационно-методического обеспечения проведения 
профилактических медицинских осмотров и диспансеризации определенных групп взрослого населения, 
диспансерного наблюдения лиц, имеющих высокий риск развития хронических неинфекционных 
заболеваний;

13) методические консультации с медицинскими работниками отделений и кабинетов 
медицинской профилактики области посредством методических писем и рекомендаций, а также 
регулярными очными выездами с проверками деятельности отделений/кабинетов, выборочной 
проверкой карт и анкет с последующим составлением протокола выездного мероприятия с 
рекомендациями по улучшению проведения профилактических мероприятий (в 2025 году проведено 34 
выезда);

14) ежемесячный анализ формы отраслевой статистической отчетности N 131/о "Сведения о 
проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп 
взрослого населения", утвержденной приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 10 ноября 2020 года N 1207н "Об утверждении учетной формы медицинской документации N 
131/у "Карта учета профилактического медицинского осмотра (диспансеризации)", порядка ее ведения 
и формы отраслевой статистической отчетности N 131/о "Сведения о проведении профилактического 
медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения", порядка ее 
заполнения и сроков представления", оцениваются показатели выявления факторов риска, впервые 
выявленных заболеваний в ходе диспансеризации и профилактических медицинских осмотров, 
постановка на диспансерное наблюдение, выполнение плана диспансеризации, профилактических 
осмотров, количество направленных на второй этап и др.;

15) оказание консультативной помощи по оформлению и ведению формы федерального 
статистического наблюдения N 30 "Сведения о медицинской организации" на диспансерного больного, 
рассылка рекомендаций по наглядному оформлению профилактических отделений и кабинетов в 
медицинских организациях: стенды, плакаты, брошюры, памятки, листовки, пропагандирующие 
здоровый образ жизни.

В рамках анализа работы медицинских организаций по профилактике неинфекционных 
заболеваний и формированию здорового образа жизни проведено 10 выездных проверок в бюджетных 
учреждениях здравоохранения города Орла и 24 центральных районных больницах в целях исполнения 
требований приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 29 октября 2020 года 
N 1177н "Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики неинфекционных 
заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни в медицинских 
организациях", организации диспансеризации взрослого населения и профилактических медицинских 
осмотров, открытия "школ здоровья" в медицинских организациях, правил ведения журнала учетной 
формы N 038/у-02, работы отделений (кабинетов) медицинской профилактики по выявлению факторов 
риска ХНИЗ, данных анкетирования. По результатам проверок подготовлены и направлены 
информационные письма с анализом итогов работы медицинских организаций с предоставлением 
методических рекомендаций по устранению выявленных недостатков (32 отделений/кабинетов 
медицинской профилактики, 2 центров здоровья).

В целях обеспечения вторичной профилактики онкологических заболеваний на территории 
Орловской области проводятся профилактические осмотры, диспансеризации и диспансерное 
наблюдение. Скрининговые исследования, входящие в объем профилактического медицинского осмотра 
первого этапа диспансеризации, представлены в таблице 15.

Таблица 15

Скрининговые исследования, входящие в 
объем профилактического медицинского 
осмотра / первого этапа диспансеризации

Проведено 
медицинс-

ких 
мероприя-

тий

Учтено из числа 
выполненных ранее 
(в предшествующие 

12 месяцев)

Выявлены
патологические 
состояния

Опрос (анкетирование) 317769 х 97183
Флюорография легких или 
рентгенография легких

179741 43566 2285

Осмотр фельдшером (акушеркой) или 126250 33298 2433
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врачом акушером-гинекологом
Взятие с использованием щетки 
цитологической цервикальной мазка 
(соскоба) с поверхности шейки матки 
(наружного маточного зева) и 
цервикального канала на цитологическое 
исследование, цитологическое 
исследование мазка с шейки матки

42668 14758 4642

Маммография обеих молочных желез в 
двух проекциях

49746 7256 2642

Исследование кала на скрытую кровь 
иммунохимическим методом

84618 12452 206

Определение простат-специфического 
антигена в крови

12819 602 152

Эзофагогастродуоденоскопия 1761 154 73
Общий анализ крови 239029 9886 7518
Краткое индивидуальное 
профилактическое консультирование

232730 х х

Осмотр на выявление визуальных и иных 
локализаций онкологических 
заболеваний, включающий осмотр 
кожных покровов, слизистых губ и 
ротовой полости, пальпацию щитовидной 
железы, лимфатических узлов

317769 х 793

Таблица 16

Скрининговые исследования, входящие в объем профилактического медицинского осмотра 
второго этапа диспансеризации

Скрининговые исследования, 
входящие в объем 
профилактического 
медицинского осмотра второго 
первого этапа диспансеризации

Число лиц с 
выявленны-

ми 
медицинс-
кими 

показаниями 
в рамках 
первого 
этапа 

диспансери-
зации

Число 
выполненных 
медицинских 
исследований

Проведено ранее 
(в 

предшествующие 
12 месяцев)

Впервые 
выявлено 
заболевание 

или 
патологичес-
кое состояние

1 2 3 4 5
Осмотр (консультация) 
врачом-хирургом или 
врачом-урологом

345 283 25 59

Осмотр (консультация) 
врачом-хирургом или 
врачом-колопроктологом, 
включая проведение 
ректороманоскопии

250 187 53 53

Колоноскопия 69 55 3 20
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Эзофагогастродуоденоскопия 623 496 35 69
Рентгенография легких 602 486 114 54
Компьютерная томография 
легких

202 127 49 40

Спирометрия 7994 5335 1849 296
Осмотр (консультация) врачом - 
акушером-гинекологом

2910 2117 653 389

Осмотр (консультация) 
врачом-оториноларингологом

171 102 31 7

Осмотр (консультация) 
врачом-офтальмологом

605 244 197 26

Индивидуальное или групповое 
(школа для пациентов) 
углубленное профилактическое 
консультирование для граждан

49963 46327 30 х

Прием (осмотр) 
врачом-терапевтом по 
результатам исследований

51985 47438 0 1132

Направление на осмотр 
(консультацию) 
врачом-онкологом при 
подозрении на онкологические
заболевания

750 674 60 126

Схема территориального расположения центров общественного здоровья и медицинской 
профилактики

ЦЗ, дет. N 1
ЦЗ ЦРБ
ЦОЗ ООКБ
ЦЗ, взр. N 3
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Согласно программе "Здоровьесберегающие, обучающие технологии в общеобразовательных 
учреждениях" в детских садах и школах региона, а также в высших и средних специальных учебных 
заведениях в 2025 году проводились мероприятия в форме лекций на общешкольных родительских 
собраниях, в онлайн-формате на следующие темы: "Роль здорового образа жизни на распространение 
поведенческих факторов риска", "Стратегия формирования здорового образа жизни и контроля 
неинфекционных заболеваний", "Курение - фактор риска хронической обструктивной болезни легких", 
"Хочу остаться здоровым", "Скажи "Нет" вредным привычкам", "Профилактика табакокурения среди 
подростков" и прочие. К работе привлекаются специалисты медицинских учреждений города и области: 
педиатры, наркологи, психиатры, психологи.

В 2025 году сотрудниками ЦОЗиМП совместно с волонтерами-медиками организовано и 
проведено 8 мероприятий, число участников и слушателей составило более 2692 человека.

При обучении навыкам здорового образа жизни и профилактики неинфекционных заболеваний в 
рамках общеобразовательных программ проводятся конференции, круглые столы, совещания, 
общественные слушания, организованные ЦОЗиМП (всего в 2025 году проведено 104 мероприятия в 
общеобразовательных школах, ссузах и вузах, на предприятиях, в учреждениях социальной 
направленности, медицинских организациях региона).

Организованы выставки и санитарные бюллетени на территориях промышленных предприятий, 
высших и средних учебных заведениях, в клубах и библиотеках города Орла и Орловской области.

Волонтеры-медики Медицинского института федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования "Орловский государственный университет имени 
И. С. Тургенева" и бюджетного профессионального образовательного учреждения Орловской области 
"Орловский базовый медицинский колледж" (далее также - БПОУ ОО "Орловский базовый 
медицинский колледж") занимаются саморазвитием и принимают участие во многих региональных 
акциях. Общее число волонтеров-медиков составляет более 1700 человек (они участвуют в 
медицинском сопровождении массовых мероприятий, на форумах и акциях рассказывают населению о 
здоровом образе жизни и профилактике заболеваний, становятся участниками образовательных 
молодежных фестивалей, курсов и тренингов, посвященных медицине и здоровью, популяризируют 
кадровое донорство).

Проводится работа со СМИ: осуществляется еженедельная публикация в 5 районных газетах по 
тематикам, утвержденным планом проведения региональных тематических мероприятий по 
профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни на 2025 год (количество публикаций - 
240), также статьи дополнительно дублируются в социальных сетях СМИ.
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Транслируются телепередачи по вопросам профилактики с участием специалистов ЦОЗиМП, 
проводится ежедневная трансляция 4 30-секундных роликов по местному телевидению на темы 
"Профилактика онкологических заболеваний", "Профилактика заболеваний органов дыхания", 
"Диспансеризация", "Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний", в телепередаче "Пульс" 
размещаются интервью с ведущими специалистами Орловской области.

Статьи публикуются в следующих газетах муниципальных образований: "Авангард", "Сельская 
новь", "Восход", "Трибуна хлебороба", "Городская газета", "Сельская правда", "Заря", "Маяк", "Красная 
заря", "Наше время", "Шаблыкинский вестник", "Приокская нива", "Новая жизнь", "Знамя труда", 
"Земля родная". Публикации в печатных изданиях приурочены к следующим событиям:

Неделя продвижения активного образа жизни;
Неделя популяризации подсчета калорий;
Неделя профилактики неинфекционных заболеваний;
Неделя профилактики употребления наркотических средств;
Неделя профилактики онкологических заболеваний (в честь Международного дня борьбы 

против рака 4 февраля);
Неделя осведомленности о заболеваниях сердца (в честь Международного дня осведомленности 

о пороках сердца 14 февраля);
Неделя сохранения мужского здоровья;
Неделя поддержания и укрепления иммунитета;
Неделя ответственного отношения к репродуктивному здоровью и здоровой беременности;
Неделя по борьбе с заражением и распространением хронического вирусного гепатита С;
Неделя ответственного отношения к здоровью полости рта (в честь Всемирного дня здоровья 

ротовой полости 20 марта);
Неделя профилактики инфекционных заболеваний (в честь Всемирного дня борьбы против 

туберкулеза);
Неделя здоровья матери и ребенка (в честь Дня неонатолога 5 апреля);
Неделя продвижения здорового образа жизни (в честь Всемирного дня здоровья 7 апреля);
Неделя популяризации донорства крови, осведомленности о вакцинопрофилактике;
Неделя здорового долголетия;
Неделя профилактики повышения артериального давления;
Неделя профилактики заболеваний эндокринной системы;
Неделя отказа от табака;
Неделя сохранения здоровья детей;
Неделя отказа от зависимостей;
Неделя физической активности;
Неделя отказа от наркотиков;
Неделя, направленная на снижение смертности от внешних причин;
Неделя профилактики аллергических заболеваний (в честь Всемирного дня борьбы с аллергией);
Неделя профилактики инфекций, передающихся половым путем;
Неделя сохранения здоровья головного мозга;
Неделя профилактики заболеваний печени;
Неделя грудного вскармливания;
Неделя профилактики сердечно-сосудистых заболеваний;
Неделя отказа от алкоголя;
Неделя популяризации активных видов спорта;
Неделя продвижения здорового образа жизни;
Неделя сокращения потребления алкоголя и связанной с ним смертности и заболеваемости;
Неделя безопасности пациента и популяризации центров здоровья;
Неделя информирования о важности диспансеризации и профосмотров;
Неделя ответственного отношения к сердцу;
Неделя сохранения психического здоровья;
Неделя борьбы с раком молочной железы;
Неделя популяризации потребления овощей и фруктов;
Неделя борьбы с инсультом;
Неделя сохранения душевного комфорта;
Неделя борьбы с диабетом;
Неделя борьбы с антимикробной резистентностью;
Неделя профилактики болезней желудочно-кишечного тракта;
Неделя борьбы со СПИДом и информирования о венерических заболеваниях;
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Неделя профилактики потребления никотинсодержащей продукции;
Неделя ответственного отношения к здоровью;
Неделя популяризации здорового питания.
Имеется сайт ЦОЗиМП на базе БУЗ Орловской области "ООВФД" (https://oovfd-zdrav.ru/), на 

котором проводятся публикации по вопросам здорового образа жизни, коррекции факторов риска и 
профилактики заболеваний, правилам оказания первой помощи, созданы информационные каналы в 
социальных сетях ("ВКонтакте", "Одноклассники").

Консультации по вопросам профилактики хронических неинфекционных заболеваний и 
пропаганде здорового образа жизни ведутся по контактному телефону ЦОЗиМП.

Организованы занятия с медицинскими работниками по вопросам профилактики и 
формированию здорового образа жизни у населения (проведено 56 занятий, количество участников - 
674) с сотрудниками центров здоровья (99 сотрудников кабинетов и отделений медицинской 
профилактики), а также занятия по вопросам проведения диспансеризации и первой медицинской 
помощи (34 занятия, 99 человек), разработаны 86 распорядительных и методических материалов (74 - 
для медицинских организаций, 2 - образовательных организаций, 1 - организаций культуры, 1 - 
организаций физической культуры, 1 - для СМИ, 4 - муниципальных органов власти, 3 - для 
волонтеров).

В рамках соглашения о взаимном сотрудничестве ежемесячно сотрудниками ЦОЗиМП 
проводятся мероприятия по пропаганде здорового образа жизни и профилактике ХНИЗ, привлекаются 
ведущие специалисты региона. Совместно с Центром СПИД проводится анонимное тестирование на 
ВИЧ, популяризируется кадровое донорство, раздается информационный материал профилактической 
направленности.

Вопросы укрепления общественного здоровья, организации медицинской помощи жителям 
региона регулярно рассматриваются на заседаниях профильных комиссий Орловского областного 
Совета народных депутатов.

6. Текущая ситуация в реализации мероприятий по первичной профилактике

Мероприятия, направленные на первичную профилактику, проводятся в соответствии с планом 
по профилактике хронических неинфекционных заболеваний и пропаганде здорового образа жизни на 
темы, приведенным в письме Министра здравоохранения Российской Федерации от 24 декабря 
2024 года N 21-5/И/2-25740.

Мероприятия в соответствии с планом проведения региональных тематических мероприятий по 
профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни на 2025 год проводятся еженедельно на 
базе медицинских организаций Орловской области, оказывающих первичную медико-санитарную 
помощь (информация о пропаганде здорового образа жизни и профилактике ХНИЗ размещена на 
сайтах, в социальных сетях в 31 лечебно-профилактических учреждениях).

Проводится трансляция видеороликов на мониторах в коридорах и холлах в медицинских 
организациях Орловской области, на остановках, внутри и снаружи общественного транспорта города 
Орла.

В 2025 году совместно со специалистами бюджетного учреждения здравоохранения Орловской 
области "Орловский наркологический диспансер" проводились следующие акции:

1) акции, приуроченные к Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 
наркотиков и Международному дню без табачного дыма, Всемирному дню отказа от курения, 
Всероссийскому дню трезвости, с развертыванием выездного кабинета анонимного консультирования и 
проведением флешмоба, с привлечением служителей Русской православной церкви. В проведении всех 
акций и массовых мероприятий были задействованы различные волонтерские группы и общественные 
организации;

2) тестирование обучающихся из группы риска в 21 образовательном учреждении общей 
численностью 1867 человек (положительных результатов ни у кого выявлено не было);

3) акция "10 000 шагов к жизни" - совместно с бюджетным учреждением здравоохранения 
Орловской области "Орловская станция переливания крови" и Департаментом физической культуры и 
спорта Орловской области, посвященная Всемирному дню здоровья.

Во всех школах, детских дошкольных учреждениях имеются планы по организации 
мероприятий, обучающих здоровому образу жизни, в течение года. Мероприятия проводились 
медицинскими работниками, закрепленными за образовательными учреждениями. В 2025 году 
продолжены "Уроки здоровья" для детей с педагогами общеобразовательных школ и воспитателями 
детских садов на следующие темы: "Здоровый образ жизни и его составляющие", "Полезные и вредные 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/28599188/831
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привычки", "Ты сам в ответе за свое здоровье", "Курить - здоровью вредить", "Суд над сигаретой" и др.
В отчетном году проводилась совместная работа с сельскими и межпоселковыми библиотеками 

в Орловской области, на базе которых организовано 8 выставок к Всемирным дням здоровья ("День 
отказа от курения", "День матери", "День семьи", "День здоровья", "День защиты детей", "День 
пожилого человека" и другие). В сельских домах культуры проводятся мероприятия, направленные на 
пропаганду антинаркотической направленности среди молодежи. Количество мероприятий и 
участников:

1) посвященных комплексным вопросам профилактики, - 56 мероприятий, более 1500 
участников;

2) посвященных диспансеризации и профилактическим медицинским осмотрам, - 28 
мероприятий, 849 участников;

3) обучающих оказанию первой медицинской помощи, - 7 мероприятий, 238 участников;
4) посвященных профилактике отдельных факторов риска, - 6 мероприятий, 564 участников.
Ежегодно городским отделом ГИБДД УМВД по Орловской области в школах города Орла 

проводится акция по профилактике детского дорожного травматизма - "Шагающий автобус". Основная 
цель акции - привить детям младшего школьного возраста навыки правильного и безопасного перехода 
проезжей части, в том числе с использованием световозвращающих элементов. Сотрудниками ЦОЗиМП 
разработаны сценарии, памятки для использования в работе проводимого мероприятия. На 
родительских собраниях родителям представляются сведения о детском дорожном травматизме и 
рассматриваются меры профилактики.

Организованы выставки и санитарные бюллетени на территориях промышленных предприятий, 
в высших и средних учебных заведениях, детских садах и школах, медицинских учреждениях, клубах и 
библиотеках города Орла и Орловской области, всего обучено 1240 студентов высших и средних 
учебных заведений, 464 немедицинских работника, проведено 79 мероприятий, посвященных 
комплексным вопросам профилактики, 12 мероприятий, посвященных отдельным факторам риска 
ХНИЗ, 9 конференций, круглых столов, совещаний, общественных слушаний, организованных другими 
организациями, в которых принимали участие сотрудники ЦОЗиМП.

Также проводится информирование беременных и рожениц по вопросам укрепления здоровья 
матери и ребенка, включая важность грудного вскармливания:

1) к Международному Дню защиты детей проведены беседы с будущими мамами в фойе 
женских консультаций при участии волонтеров-медиков;

2) к Международному Дню семьи, любви и верности совместно с женскими консультациями 
г. Орла и Орловской области проведены "Дни открытых дверей" под девизом "Подари мне жизнь", 
направленные на борьбу с абортами, подготовлена большая книжная выставка "Семья - это дом", 
"Семья - это мир".

Проводятся мероприятия по популяризации рационального питания, ликвидации 
микронутриентной недостаточности, прежде всего дефицита йода, увеличению потребления овощей и 
фруктов, пищевых волокон, рыбы и морепродуктов, снижению избыточного потребления гражданами 
соли, сахара, насыщенных жиров.

ЦОЗиМП проводится изучение информированности населения о факторах риска развития 
ХНИЗ, применяется анкетирование (на следующие темы: "Выявление возможных онкологических 
заболеваний", "Опросник для студентов оценки состояния здоровья", "Бросаем курить самостоятельно", 
"Анкета по раннему выявлению факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний", "Оценка 
физической активности" и другие). Выполнено социологическое исследование среди студентов 
бюджетного профессионального образовательного учреждения Орловской области "Автодорожный 
техникум", БПОУ ОО "Орловский базовый медицинский колледж", опрошено 400 респондентов на 
предмет факторов риска возникновения и развития неинфекционных заболеваний:

1) артериальной гипертензии;
2) курения;
3) низкой физической активности;
4) нерационального питания;
5) гиперхолестеринемии;
6) санитарной культуры населения;
7) избыточной массы тела;
8) гипергликемии;
9) пагубного потребления алкоголя;
10) потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача;
11) информированности о диспансеризации и профилактических медицинских осмотрах;
12) правилах оказания первой помощи.
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В течение года совместные мероприятия проводились с участием медицинского психолога на 
базе БПОУ ОО "Орловский базовый медицинский колледж", общеобразовательных учреждениях, а 
также в средних и высших учебных заведениях. Планируется дальнейшая совместная работа с 
бюджетным учреждением здравоохранения Орловской области "Орловский психоневрологический 
диспансер" по улучшению выявления и профилактики депрессивных, тревожных и постстрессовых 
расстройств, повышения доступности психологической и психотерапевтической помощи.

Реализация мероприятий по укреплению здоровья и применению здоровьесберегающих 
технологий осуществляется и в рамках муниципальных и корпоративных программ.

В 2025 году реализованы корпоративные программы на 5 предприятиях Орловской области 
("Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний", "Здоровье и спорт"): МПП ВКХ "Орелводоканал", 
АО "Газпром газораспределение Орел", ПАО "Россети Центр", ПАО "ИНТЕР РАО ЕЭС", БУ ОО 
"КЦСОН Советского района г. Орла", ООО "Газпром Трансгаз Москва".

Охват граждан мероприятиями профилактической направленности представлен на рисунке 1.

Осведомленность населения об актуальности проблемы растет, но на низком уровне остается 
мотивация населения на изменение своего поведения и сохранение здоровья как ценности.

В настоящее время данная работа продолжена.
Осуществляются выходы в трудовые коллективы для информирования граждан по вопросам 

профилактики, сформирован график выездов в медицинские организации Орловской области для 
проведения организационно-методической работы с кабинетами и отделениями профилактики.

7. План мероприятий по реализации региональной программы Орловской области "Укрепление 
здоровья и формирование здоровьесберегающей среды" на 2025 - 2030 годы
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N Наименование мероприятия, контрольной 
точки

Дата начала 
реализации

Дата 
окончания 
реализации

Ответственный исполнитель Критерий исполнения 
мероприятий

1 2 3 4 5 6
1. Развитие межведомственного взаимодействия в целях обеспечения мониторинга и управления мероприятиями региональной программы Орловской области 

"Укрепление здоровья и формирование здоровьесберегающей среды" на 2025 - 2030 годы с оценкой эффективности ее реализации
1.1 Организация межведомственного 

взаимодействия органов исполнительной 
власти, органов местного самоуправления, 
общественных объединений в целях 
реализации мероприятий, направленных 
на укрепление общественного здоровья

01.01.2025 31.12.2030 Департамент образования Орловской 
области, Департамент социальной 
защиты, опеки и попечительства, 
труда и занятости Орловской 
области, Департамент 
промышленности и торговли 
Орловской области,
Департамент сельского хозяйства 
Орловской области, Департамент 
молодежной политики и реализации 
патриотических проектов Орловской 
области, Департамент физической 
культуры и спорта Орловской 
области, Территориальный фонд 
обязательного медицинского 
страхования Орловской области 
(далее также - ТФОМС Орловской 
области) (по согласованию),
Управление Роспотребнадзора по 
Орловской области (по 
согласованию), органы местного 
самоуправления муниципальных 
образований Орловской области (по 
согласованию), волонтерские 
организации (по согласованию)

Ежеквартальный отчет о 
реализации мероприятия

1.2 Подготовка отзывов на законопроекты, 
направленные на снижение бремени 
потребления алкогольной, 
никотинсодержащей, наркотической 
продукции, повышение доступности 

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области

По мере поступления в работу
(в рамках полномочий)
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объектов спорта, досуга, сохранение 
здоровья детей и молодежи и т. д.

1.3 Анализ медико-демографических 
показателей взрослого и детского 
населения Орловской области в разрезе 
муниципальных образований, а также 
мониторинг распространенности ХНИЗ, 
факторов риска их развития, уровня 
информированности различных групп 
населения по вопросам сохранения и 
укрепления здоровья

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; БУЗ Орловской 
области "ООВФД"; бюджетное 
учреждение здравоохранения 
Орловской области "Медицинский 
информационно-аналитический 
центр" (далее также - БУЗ Орловской 
области "МИАЦ")

Ежеквартальный отчет о 
реализации мероприятия

1.4 Проведение регулярного анализа 
региональной заболеваемости и 
смертности от болезней системы 
кровообращения в целях оперативного 
перераспределения материальных и 
организационных ресурсов для 
своевременного управления рисками

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; главные 
внештатные специалисты 
Департамента здравоохранения 
Орловской области по профилям, 
БУЗ Орловской области "МИАЦ"

Ежеквартальный отчет о 
реализации мероприятия

1.5 Анализ результатов проведения 
профилактических медицинских осмотров 
и диспансеризации населения

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; главные 
внештатные специалисты 
Департамента здравоохранения 
Орловской области по профилям, 
БУЗ Орловской области "МИАЦ"

Ежеквартальный отчет о 
реализации мероприятия

1.6 Анализ работы медицинских организаций 
по профилактике неинфекционных 
заболеваний и формированию здорового 
образа жизни, 
организационно-методического 
обеспечения проведения 
профилактических медицинских осмотров 
и диспансеризации определенных групп 
взрослого населения, диспансерного 
наблюдения лиц, имеющих высокий риск 
развития хронических неинфекционных 
заболеваний

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; главные 
внештатные специалисты 
Департамента здравоохранения 
Орловской области по профилям, 
БУЗ Орловской области "МИАЦ"

Ежеквартальный отчет о 
реализации мероприятия

1.7 Участие в разработке мер по улучшению 01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения Ежеквартальный отчет о 
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выявления и профилактики депрессивных, 
тревожных и постстрессовых расстройств, 
повышение доступности психологической 
и психотерапевтической помощи

Орловской области; главные 
внештатные специалисты 
Департамента здравоохранения 
Орловской области по профилям

реализации мероприятия

1.8 Разработка, реализация и оценка 
эффективности мер, направленных на 
повышение ответственности 
работодателей за здоровье работников, 
через систему экономических и иных 
стимулов, а также рекомендаций по 
разработке корпоративных программ по 
укреплению здоровья

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; главные 
внештатные специалисты 
Департамента здравоохранения 
Орловской области по профилям;
Департамент образования Орловской 
области; Департамент социальной 
защиты, опеки и попечительства, 
труда и занятости Орловской 
области; Департамент молодежной 
политики и реализации 
патриотических проектов Орловской 
области; Департамент 
промышленности и торговли 
Орловской области; Департамент 
сельского хозяйства Орловской 
области; Департамент физической 
культуры и спорта Орловской 
области; органы местного 
самоуправления муниципальных 
образований Орловской области (по 
согласованию)

Ежеквартальный отчет о 
реализации мероприятия

2. Формирование новых подходов к развитию системы общественного здоровья
2.1 Организация и проведение 

диспансеризации определенных групп 
взрослого населения и профилактических 
медицинских осмотров детского и 
взрослого населения в медицинских 
организациях

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; БУЗ Орловской 
области "МИАЦ", медицинские 
организации

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

2.2 Участие страховых медицинских 
организаций, некоммерческих, 
волонтерских организаций и 
работодателей в информировании 

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; БУЗ Орловской 
области "ООВФД", страховые 
медицинские организации (по 

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия
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населения о значимости диспансеризации 
определенных групп взрослого населения 
и профилактических медицинских 
осмотров

согласованию)

2.3 Проведение информационной кампании, 
направленной на формирование установки 
на заботу о репродуктивном здоровье, 
среди мужчин и женщин

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; БУЗ Орловской 
области "ООВФД"

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

2.4 Проведение информационной кампании 
среди работодателей о необходимости 
проведения профилактических 
медицинских осмотров и диспансеризации 
определенных групп взрослого населения 
среди сотрудников предприятий 
(организаций), в том числе без отрыва от 
производства

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; БУЗ Орловской 
области "ООВФД"

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

2.5 Создание на базе медицинских 
организаций новых центров здоровья для 
взрослых

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области

Ежегодный отчет о реализации 
мероприятия

2.6 Оснащение (дооснащение) центров 
здоровья оборудованием для выявления и 
коррекции факторов риска развития ХНИЗ

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области

Ежегодный отчет о реализации 
мероприятия

2.7 Организовано диспансерное наблюдение 
граждан с факторами риска развития 
ХНИЗ с формированием индивидуальных 
программ по ведению здорового образа 
жизни, в том числе с использованием 
выездных методов работы

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; ЦОЗиМП

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

2.8 Организация и проведение школ здоровья 
по различным нозологиям

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; бюджетные 
учреждения Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

2.9 Разработка и внедрение корпоративных 
программ по укреплению здоровья 
работников на предприятиях Орловской 
области

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; БУЗ Орловской 
области "ООВФД"

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

2.10 Проведение анализа лучших практик 01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения Ежеквартальный отчет о 
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корпоративных программ по ведению 
здорового образа жизни и профилактике 
хронических неинфекционных 
заболеваний с внедрением в деятельность 
предприятий

Орловской области, БУЗ Орловской 
области "ООВФД"

реализации мероприятия

2.11 Разработаны, реализованы программы по 
укреплению общественного здоровья в 
каждом муниципальном образовании 
Орловской области, проведена их 
актуализация

01.01.2025 31.12.2030 Главы муниципальных образований 
Орловской области (по 
согласованию); Департамент 
здравоохранения Орловской области

Ежеквартальный отчет о 
реализации мероприятия

3. Комплекс мер первичной профилактики
3.1 Мероприятия по формированию системы 

мотивации граждан к здоровому образу 
жизни, включая приверженность к 
здоровому питанию

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Проведение мероприятий по 
формированию системы 
мотивации граждан к здоровому 
образу жизни, включая 
приверженность к здоровому 
питанию, не реже 1 раза в полгода 
с количеством посетивших до 100 
человек. Доля граждан с 
факторами риска, выявленными в 
результате профилактических 
осмотров и диспансеризации, 
прошедших углубленное 
консультирование в центрах 
здоровья:
в 2025 году - 15%;
2026 году - 20%;
2027 году - 30%;
2028 году - 40%;
2029 году - 50%;
2030 году - 60%

3.2 Мероприятия по формированию системы 
мотивации граждан к здоровому образу 
жизни, включая увеличение доли граждан, 
ведущих здоровый образ жизни, к 
2030 году в 1,5 раза

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; ЦОЗиМП, 
бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Повышение доли граждан, 
ведущих здоровый образ жизни:
в 2025 году - 9%;
2026 году - 9,4%;
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2027 году - 9,8%;
2028 году - 10,3%;
2029 году - 10,9%;
2030 году - 11,6%.
Доля граждан, для которых 
центрами здоровья разработаны 
индивидуальные программы по 
ведению здорового образа жизни:
в 2025 году - 0%;
2026 году - 20%;
2027 году - 50%; 2028 году - 60%;
2029 году - 80%;
2030 году - 95%.
Доля граждан, прошедших 
углубленное профилактическое 
консультирование в центрах 
здоровья, которым 
рекомендованы индивидуальные 
программы здорового питания:
в 2025 году - 0%;
2026 году - 20%;
2027 году - 50%;
2028 году - 60%;
2029 году - 80%;
2030 году - 95%

3.3 Мероприятия по формированию системы 
мотивации граждан к здоровому образу 
жизни, включая снижение потребления 
алкогольной продукции на душу 
населения

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Снижение потребления 
алкогольной продукции на душу 
населения (литр чистого спирта 
(100%):
в 2025 году - 8,39;
2026 году - 8,3;
2027 году - 8,22;
2028 году - 8,12;
2029 году - 8,03;
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2030 году - 7,97
3.4 Мероприятия по формированию системы 

мотивации граждан к здоровому образу 
жизни, включая снижение потребления 
табака

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Снижение распространенности 
курения табака в возрасте 15 лет и 
более:
в 2025 году - 18,66;
2026 году - 18,2;
2027 году - 17,76;
2028 году - 17,32;
2029 году - 16,87; 2030 году - 
16,43

3.5 Формирование территориальной базы 
данных канцерогеноопасных организаций

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; Управление 
Роспотребнадзора по Орловской 
области (по согласованию)

Профилактика 
профессионального рака и 
снижение онкологической 
заболеваемости населения: охват 
профосмотрами не менее 85% 
работников канцерогеноопасных 
организаций ежегодно

3.6 Ежегодное профилактическое 
обследование работников 
канцерогеноопасных предприятий 
Орловской области

01.01.2025 31.12.2030 Руководители канцерогеноопасных 
предприятий Орловской области (по 
согласованию), главный внештатный 
специалист-эксперт по 
профпатологии Департамента 
здравоохранения Орловской области

Выявление онкологических 
заболеваний на ранних стадиях у 
работников канцерогеноопасных 
предприятий путем проведения 
ежегодных профосмотров всех 
работников. Охват 
профосмотрами - не менее 85% 
работников канцерогеноопасных 
организаций ежегодно.
Доля злокачественных 
образований, выявленных на 
ранних стадиях (I, II стадиях): в 
2025 году - 60% (3654 человека)

3.7 Формирование групп риска с 
наследственной предрасположенностью к 
раку молочной железы и колоректальному 
раку при проведении профилактических 
осмотров и диспансеризации населения

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; главный 
внештатный специалист-онколог 
Департамента здравоохранения 
Орловской области, главные врачи 
медицинских организаций

Ежегодное обследование не менее 
700 человек из каждой группы 
риска
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3.8 Проведение Всемирного дня борьбы с 
раком

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области, 
главный внештатный 
специалист-онколог Департамента 
здравоохранения Орловской области

Проведение мероприятий, 
приуроченных к 4 февраля, 
ежегодно с количеством 
привлеченного населения
к акции не менее 150 человек в 
год

3.9 Проведение Всемирного дня без табака 01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Проведение мероприятий, 
приуроченных к 31 мая, ежегодно 
с количеством привлеченного 
населения до 100 человек

3.10 Проведение Всемирного дня борьбы с 
раком молочной железы

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области, 
главный внештатный 
специалист-онколог Департамента 
здравоохранения Орловской области

Проведение мероприятий, 
приуроченных к 15 октября, 
ежегодно с количеством 
привлеченного населения до 100 
человек

3.11 Проведение Международного дня отказа 
от курения

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Проведение мероприятий, 
приуроченных к 
Международному дню отказа от 
курения, ежегодно в третий 
четверг ноября с количеством 
привлеченного населения до 100 
человек

3.12 Осуществление СМС-оповещения 
населения страховыми медицинскими 
организациями о необходимости 
прохождения диспансеризации

01.01.2025 31.12.2030 ТФОМС Орловской области (по 
согласованию), страховые 
медицинские организации (по 
согласованию)

Увеличение охвата населения 
диспансеризацией и 
профилактическими осмотрами 
до 95% от числа подлежащих

3.13 Выступление на радио на следующие 
темы: "Роль рационального питания в 
профилактике онкологических 
заболеваний", "Табакокурение и рак", 
"Роль флюорографического скрининга в 
раннем выявлении", "Роль смотрового 
кабинета в ранней диагностике"

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Организованы выступления не 
реже 1 раза в квартал
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3.14 Подготовка и публикация памяток и 
статей в газетах по раннему выявлению 
онкологических, сердечно-сосудистых 
заболеваний, сахарного диабета

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области, 
главные внештатные специалисты 
Департамента здравоохранения 
Орловской области (по профилю)

Организованы выступления не 
реже 1 раза в квартал на местном 
телевидении, публикация статей в 
региональных и районных газетах 
1 раз в квартал, размещение 
информации в общественном 
транспорте

3.15 Проведение волонтерских акций, 
популяризирующих здоровый образ 
жизни, при проведении массовых 
мероприятий областного и 
муниципального значения

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; ЦОЗиМП, 
бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Проведение не менее 8 акций в 
год (2 акции в квартал)

3.16 Меры по организации выездов мобильной 
медицинской бригады в целях проведения 
мероприятий по профилактике 
онкологических, сердечно-сосудистых 
заболеваний, сахарного диабета для 
граждан, проживающих в населенных 
пунктах, расположенных на значительном 
удалении от медицинской организации и 
(или) имеющих плохую транспортную 
доступность, с учетом 
климатогеографических условий

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Утверждены графики выездов 
передвижных медицинских 
комплексов в районы региона для 
проведения мероприятий в целях 
раннего выявления 
онкологических заболеваний:
ежегодно - 40 выездов (10 в 
квартал)

3.17 Размещение на сайтах и информационных 
панелях медицинских организаций 
рекламных роликов "Диспансеризация 
взрослого населения" и информации о 
результатах проводимых медицинских 
осмотров

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; ЦОЗиМП, 
бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Повышение информированности 
населения о целях и задачах 
диспансеризации взрослого 
населения с привлечением СМИ, 
пациентских организаций, 
санитарно-просветительская 
деятельность в муниципальных 
образованиях: в 2025 - 2030 годах 
- статьи местных СМИ 
(ежеквартально), трансляция 
роликов по телевидению (не 
менее 2 в квартал), на мониторах 
в общественном транспорте (не 
менее 3 месяцев в год), 
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размещение информации на 
сайтах пациентских организаций 
(не менее 1 в квартал), выпуск 
санбюллетней# (не менее 1 в 
квартал каждым учреждением)

4. Увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни, к 2030 году в 1,5 раза
4.1 Проведение 

информационно-коммуникационной 
кампании с использованием телевидения, 
радио, интернет-ресурсов в целях 
повышения грамотности населения в 
вопросах здоровья

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; ЦОЗиМП, 
бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

4.2 Разработка ежегодного плана по 
размещению информационных 
материалов: баннеров, постеров, плакатов

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

4.3 Размещение информационных материалов 
по вопросам здорового образа жизни в 
соответствии с ежегодным планом: 
баннеров, постеров, плакатов, в 
общественных местах муниципальных 
образований Орловской области, 
общественном транспорте

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

4.4 Проведение уроков здоровья, семинаров, 
лекций, вебинаров, бесед, игр по вопросам 
сохранения здоровья и ведения здорового 
образа жизни

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области, ЦОЗиМП, 
бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

4.5 Проведение массовых акций, 
направленных на формирование здорового 
образа жизни и повышение физической 
активности населения

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; ЦОЗиМП, 
бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

4.6 Проведение массовых акций, в том числе 
приуроченных к значимым датам в 
здравоохранении

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области;
ЦОЗиМП, бюджетные учреждения 
здравоохранения Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

http://ivo.garant.ru/document/redirect/3100000/0
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5. Создание благоприятной среды для сохранения и укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни
5.1 Проведение спортивно-массовых и 

физкультурно-оздоровительных 
мероприятий

01.01.2025 31.12.2030 Департамент физической культуры и 
спорта Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

5.2 Проведение Дней здоровья и спорта в 
муниципальных образованиях Орловской 
области

01.01.2025 31.12.2030 Департамент физической культуры и 
спорта Орловской области;
главы муниципальных образований 
Орловской области (по 
согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

5.3 Проведение тестирования населения в 
рамках Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

01.01.2025 31.12.2030 Департамент физической культуры и 
спорта Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

5.4 Организация отдыха и оздоровления детей 
в рамках летней оздоровительной 
кампании

01.01.2025 31.12.2030 Департамент образования Орловской 
области, Департамент 
здравоохранения Орловской области

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

5.5 Проведение мероприятий для педагогов по 
вопросам формирования здорового образа 
жизни и оздоровления, правильного 
питания детей в период летнего отдыха в 
загородных оздоровительных учреждениях

01.01.2025 31.12.2030 Департамент образования Орловской 
области, Департамент 
здравоохранения Орловской 
области; Управление 
Роспотребнадзора по Орловской 
области (по согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

5.6 Создание и поддержание в рабочем 
состоянии объектов для повышения 
активности населения: велосипедных 
дорожек, спортивных площадок и других 
спортивных сооружений для развития 
массовой физической культуры

01.01.2025 31.12.2030 Главы муниципальных образований 
Орловской области (по 
согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

5.7 Благоустройство мест отдыха для 
населения в муниципальных образованиях 
Орловской области

01.01.2025 31.12.2030 Главы муниципальных образований 
Орловской области (по 
согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

6. Реализация мероприятий по ограничению потребления табака и профилактике алкогольной зависимости
6.1 Размещение информационных материалов 

о вреде употребления алкоголя и 
табакокурения

01.01.2025 31.12.2030 Департамент здравоохранения 
Орловской области; ЦОЗиМП, 
бюджетные учреждения 

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия
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здравоохранения Орловской области
6.2 Обеспечение государственного контроля 

за исполнением Федерального закона от 
23 февраля 2013 года N 15-ФЗ "Об охране 
здоровья граждан от воздействия 
окружающего табачного дыма, 
последствий потребления табака или 
потребления никотинсодержащей 
продукции", в том числе в части 
выявления и пресечения правонарушений, 
связанных с продажей табачной 
продукции, запретом курения в 
общественных местах

01.01.2025 31.12.2030 Управление Роспотребнадзора по 
Орловской области (по 
согласованию);
УМВД России по Орловской области 
(по согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

6.3 Реализация мероприятий, направленных на 
предупреждение розничной продажи 
табачных изделий несовершеннолетним

01.01.2025 31.12.2030 Управление Роспотребнадзора по 
Орловской области (по 
согласованию);
УМВД России по Орловской области 
(по согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

6.4 Организация проверок в целях выявления 
нарушений, связанных с розничной 
продажей алкогольной, 
спиртосодержащей, табачной, 
никтотинсодержащей# продукции

01.01.2025 31.12.2030 Управление Роспотребнадзора по 
Орловской области (по 
согласованию);
УМВД России по Орловской области 
(по согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

6.5 Сокращение количества точек продажи 
алкоголя и табака, регулирование 
плотности их размещения, исключение 
продажи алкоголя на первых этажах 
жилых многоквартирных домов

01.01.2025 31.12.2030 Главы муниципальных образований 
Орловской области (по 
согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

6.6 Проведение рейдовых мероприятий по 
выявлению лиц, осуществляющих 
управление транспортными средствами в 
состоянии алкогольного и наркотического 
опьянения, а также по выявлению лиц, 
совершающих административные 
правонарушения, связанные с незаконным 
оборотом наркотических средств, в 

01.01.2025 31.12.2030 УМВД России по Орловской области 
(по согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70321478/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/3100000/0
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общественных местах
6.7 Внедрение в организациях и на 

предприятиях региона практики 
ограничения количества алкоголя или 
полного отказа от его употребления на 
корпоративных мероприятиях

01.01.2025 31.12.2030 Руководители предприятий и 
организаций Орловской области (по 
согласованию)

Ежемесячный отчет о реализации 
мероприятия

7. Создание здоровьесберегающей экосистемы, благоприятной для укрепления здоровья населения
7.1 Проведение мониторинга качества 

атмосферного воздуха на территории 
Орловской области

01.01.2025 31.12.2030 Управление Роспотребнадзора по 
Орловской области (по 
согласованию)

Ежегодный отчет о реализации 
мероприятия

7.2 Проведение мониторинга качества 
питьевой воды на территории Орловской 
области

01.01.2025 31.12.2030 Управление Роспотребнадзора по 
Орловской области (по 
согласованию)

Ежегодный отчет о реализации 
мероприятия

7.3 Проведение мониторинга качества 
пищевых продуктов в торговых сетях 
Орловской области

01.01.2025 31.12.2030 Управление Роспотребнадзора по 
Орловской области (по 
согласованию)

Ежегодный отчет о реализации 
мероприятия

7.4 Мониторинг отравлений суррогатами 01.01.2025 31.12.2030 Управление Роспотребнадзора по 
Орловской области (по 
согласованию)

Ежегодный отчет о реализации 
мероприятия
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8. Индикаторы региональной программы Орловской области "Укрепление здоровья и 
формирование здоровьесберегающей среды" на 2025 - 2030 годы
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N Наименование индикатора Единица 
измерения

Целевые значения индикаторов
2025 2026 2027 2028 2029 2030

1. Доля граждан, ведущих здоровый образ жизни % 9,0 9,4 9,8 10,3 10,9 11,6

2.

Доля граждан с факторами риска, выявленными в 
результате профилактических медицинских осмотров и 
диспансеризации, прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в центрах 
здоровья

% 15 20 30 40 50 60

3.
Доля граждан, для которых центрами здоровья 
разработаны индивидуальные программы по ведению 
здорового образа жизни

% - 20 50 60 80 95

4.
Доля граждан, прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в центрах 
здоровья, которым рекомендованы индивидуальные 
программы здорового питания

% - 20 50 60 80 95

5. Потребление алкогольной продукции на душу 
населения

литр 
чистого 
(100%) 
спирта

8,39 8,3 8,22 8,12 8,03 7,94

6. Распространенность курения табака лицами в возрасте 
18 лет и более

% 18,66 18,2 17,76 17,32 16,87 16,43

7.
В каждом муниципальном образовании Орловской 
области разработаны и реализованы программы по 
укреплению здоровья

единица 4 8 12 16 20 26

8.
Разработаны и внедрены корпоративные программы по 
укреплению здоровья работников на предприятиях 
Орловской области с численностью работников 250 
человек и более

единица 5 7 9 11 13 15

9. Проводится анализ лучших практик корпоративных 
программ по ведению здорового образа жизни

единица 1 1 1 1 1 1
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9. Финансирование региональной программы Орловской области "Укрепление здоровья и 
формирование здоровьесберегающей среды" на 2025 - 2030 годы
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Источники финансирования Объем финансового обеспечения по годам реализации, тыс. рублей
2025 2026 2027 2028 2029 2030 Всего

7 690,2 2 431,2 586,2 586,2 586,2 - 11 880,0
Бюджет субъекта Российской Федерации (всего), из них: 7 690,2 2 431,2 586,2 586,2 586,2 - 11 880,0
в том числе межбюджетные трансферты из федерального 
бюджета (справочно)

1 771,1 1 826,6 0,0 0,0 0,0 0,0 3 597,7
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